
l ’autorisation à ses enfants, assure -
t-elle. Mais il faut de la patience et
du doigté pour faire accepter la
situation. Le nouveau venu peut
être perçu comme “ un intrus ” qui
risque de déranger le fonctionne
ment familial et d ’instaurer de nou
velles règles. Il doit donc, lui aussi,
respecter l ’émotion desenfants liée
à la vie d ’avant qui ne sera jamais
oubliée. »

Dans d ’autres cas, les enfants
peuvent se sentir soulagés de voir
leur parent heureux et accompa
gné. Chantal, 70 ans, se souvient :
« Le décès de mon mari d ’un cancer
a été très douloureux. Je l’ai entouré
du mieux que j ’ai pu, jusqu ’au bout.
J ’ai ensuite souffert d ’une grande
solitude car ma fille unique vit à
l’étranger. Elle me savait dépres
sive et quand j ’ai rencontré Pierre

- sur un site de rencontres -, elle
m ’a approuvée : « Tu as fait tout ce
que tu as pu pour papa, essaie d ’être
heureuse maintenant. »A l ’inverse,
une fille très présente auprès de son
parent âgé se sentira dépossédée et
délaissée s’ il n ’a plus besoin d ’elle.
Si la maman, par exemple, était
une grand-mère très investie, sa
fille s’ inquiétera, pensera qu ’en se
recentrant sur une vie de couple,
elle passera moins de temps avec
ses petits-enfants.

Biologiquement, l ’âge de la vieil
lesse recule et les individus sont
autonomes et en forme bien
au-delà de 60 ou 70 ans. Pourtant,
en France, la vie amoureuse des
aînés relève encore du tabou.
« Puisque la vie s’allonge, nous
devons prolonger aussi la durée de
vie de l ’ intime, conclut André
Quaderi. Avec l ’amélioration de la
qualité de vie, on vivra mieux, avec
une place pour l ’amour et la sexua
lité plus longue.»»
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D
ès les premiers jours de sa vie,
la petite fille trouve en sa mère

une sorte de miroir. Par le regard porté
sur elle, par ses soins qui entourent,
par ses bras qui portent, la mère transmet
une image de la féminité. L'auteure,
psychologue, emprunte de multiples
exemples à des films, ce qui rend ce iivre
très éclairant. Elle dévoile ainsi une part du
mystère qui marque le lien particulier tissé
entre les mères et leurs filles. Isabelle Vial
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DEVENIR FEMME DE 0È5E EN FILLE,
de Malvine Zalcberg, eG. Albin Michel,
448 p; 21,90 €.

U
n chef cuisinier et un médecin spécia
liste de longévité allient leurs savoirs

pour trouver le secret de la vieillesse
harmonieuse. Outre des conseils clas
siques - préparer soi-même ses repas,
pratiquer une activité physique régulière -,
on trouve dans ce livre des pistes plus
inédites : se lever de table quand on est
rassasiés à 80 %,consommer tous les jours
des céréales intégrales et des légumi
neuses, observer parfois une diète raison-
née. eUuGLt, mais très accessible. I. V.
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LA TABLE DE LONGUE VIE, de L. Fontana et
V. Fusa ri, eG. du Rouergue, 400 p. ; 23,50 €.

Q
uand monte la colère d'un enfant
ou que le sommeil ne veut pas venir,

que faire ? Dans ce livre destiné à amélio
rer l'attention des petits, on trouvera
des exercices concrets : l'enfant peut
s'allonger, étendre ses bras en croix,
les relâcher, paumes des mains vers le sol.
En respirant lentement et en bougeant
ses bras au rythme imaginaire des vagues,
il se détend et s'apaise. À consommer
sans modération ! I. V.
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100% ATTENTIF, de M. Vincent-Roman
et P.Lesauvave. Illustrations R. Michaud,
eG. Bayard, 83 p. ; 16,90 €. Dès 5 ans.
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